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Doel 
Op een verantwoorde wijze zaalvoetbal organiseren/spelen, binnen de kaders van het Protocol 

verantwoord sporten en de Overeenkomst naleving Corona maatregelen van de Waterakkers. 

 

Uitgangspunt 
Het Protocol verantwoord sporten wordt gevolgd tijdens onze speelavonden. In het protocol is 

opgenomen dat bij groepen > 100 personen (niet zijnde sporters en officials) er een registratie moet 

plaatsvinden en gezondheidscheck vooraf. Om dat de RZH niet in de buurt van die 100 personen 

komt, gaan we er vanuit dat dit niet noodzakelijk is. De inschatting van het aantal personen: 2 

wachtende teams a 8 man en 4 bezoekers per team = 24 personen. 

De bezoekers moeten plaatsnemen op de tribune. De tribune is door de Waterakkers ingericht met 

aangewezen zitplaatsen, waarmee de 1,5 meter afstand van elkaar zichtbaar is. 

De namen van de spelers staan geregistreerd op de spelerslijsten. Deze lijsten zijn de basis bij een 

eventueel contactonderzoek. Daar waar een team invallers heeft, registreert de teamleider de 

gegevens van deze sporters en bewaart deze, zodat ze kunnen worden gebruikt bij het 

contactonderzoek. 

We vragen wel aan de Teamleiders om een mondelinge gezondheidscheck te doen bij de spelers, 

omdat dit een eenvoudige en logische check is voorafgaande aan het sporten. 

  

Aanvullende afspraken/gedragsregels 
 

Algemeen 

Reinig je handen bij binnenkomst. Handgel staat bij de ingang van de Waterakkers. 

Volg de aangegeven routes en de aanwijzingen van de Waterakkers. Daarnaast gelden natuurlijk de 

algemene punten tav Corona:  

• Hou 1,5 meter afstand (alleen als speler in het veld hoeft dit niet).  

• Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen! 

• Was vaak je handen;  

• Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog; 

• Gebruik papieren zakdoekjes om je neus te snuiten en gooi deze daarna weg; 

• Schud geen handen; 
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Spullen klaar zetten 

De scheidsrechter haalt het wedstrijdformulier uit de kast en neemt handgel, spray en doekjes mee 

naar de tafel van de tijdwaarneming. 

Bij het opstarten worden de doelen geplaatst en het tijdwaarnemingsapparaat. Deze dienen te 

worden gereinigd met desinfecterende spray. Deze spray wordt beschikbaar gesteld door de RZH en 

staat bij de tafel van de tijdwaarneming. Deze taak wordt uitgevoerd door het thuisspelende team 

van de 1e wedstrijd van de avond. 

 

Voor je wedstrijd 

Bij aankomst ga je op de tribune zitten of direct een beschikbare kleedkamer in. De teamleider doet 

de mondelinge gezondheidscheck bij de spelers. Let op: 

• Er mogen slechts 5 of 6 man tegelijkertijd in de kleedkamer zijn. Op de deur van de 

kleedkamer staat opgegeven met hoeveel personen dit mag. 

• Ga geen kleedkamer in waar op dat moment wordt gedoucht door een ander team. Er 

zouden twee kleedkamers beschikbaar moeten zijn waar dat niet gebeurt (mogelijk ligt daar 

wel kleding van teams die spelen, maar dat is prima). 

• Als je de reservebank wilt schoonmaken, dan kan dat ook met de spray.  

• Handgel staat ook bij de tijdwaarneming, mocht je je handen willen reinigen. 

 

Na je wedstrijd 

Na afloop van de wedstrijd die je gespeeld hebt, moet je binnen 1 wedstrijd (dus 38 minuten) de 

kleedkamer en de zaal weer uit zijn en je spullen hebben meegenomen. Zorg er voor dat je op tijd 

begint, omdat er minder douches beschikbaar zijn. Ook hier geldt: er mogen slechts 5 of 6 man 

tegelijk in de kleedkamer aanwezig zijn. 

Let op: Ook de tijdwaarneming moet na 38 minuten de zaal uit zijn, dus regel halverwege een 

wisseling van tijdwaarnemer, als de betreffende speler ook nog wil omkleden en douchen! 

 

Spullen opruimen 

Na de laatste wedstrijd worden de doelen opgeruimd en het tijdwaarnemingsapparaat. Deze dienen 

te worden gereinigd met desinfecterende spray. Deze taak wordt uitgevoerd door het laatste 

thuisspelende team van de avond. 

 

Naar de kantine? 

De verantwoordelijkheid van de RZH stopt, op het moment dat de spelers de zaal verlaten. 

Desondanks verzoeken wij een ieder zich ook in de kantine van de Waterakkers aan de regels te 

houden en de aanwijzingen van het personeel op te volgen. Op deze wijze houden we zowel de 

sport als de gezelligheid na afloop overeind en voorkomen we dat de zaal of kantine worden 

gesloten.  
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Aanvullende taken 
Als gevolg van Corona zijn er de volgende aanvullende taken. In de opsomming hieronder zie je de 

taak, met daarachter de verantwoordelijke: 

• Opstellen en actueel houden Plan van Aanpak: secretaris RZH met akkoord bestuur RZH 

• Aanwijzen aanspreekpunten voor de Waterakkers: bestuur RZH 

• Informeren teamleiders bij wijzigingen/bijzonderheden: Secretaris RZH 

• Meenemen spray en doekjes voor desinfecteren naar de tafel voor de tijdwaarneming: 

scheidsrechter 

• Desinfecteren doelpalen, doellat, doelstang en apparaat tijdwaarneming bij start avond: 1e 

thuis spelende team. 

• Desinfecteren doelpalen, doellat, doelstang en apparaat tijdwaarneming bij einde avond: 

laatste thuis spelende team. 

• Mondelinge gezondheidscheck teamleden houden voor aanvang wedstrijd: Teamleider 

• NAW gegevens van de spelers (inclusief invallers) in bezit hebben: Teamleider 

 

 

 


